Trail 25K

CXM SIERRAS DE BAENA

La salida tendra lugar en la Plaza de Palacio Junto al Castillo de Baena, punto mas alto del

casco urbano de la localidad.

Los primeros metros del recorrido conduciran a los participantes por estrechas y
serpenteantes callejas tipicas de la Almedina de Baena. A través de un rapido descenso,
cruzaremos una de las antiguas entradas que poseia la ciudad en época medieval, El Arco
Oscuro. En este instante las calles se vuelven mas amplias y permitiran a los participantes
imponer un ritmo de carrera elevado hasta alcanzar la Fuente Baena (Fuente monumental

emblema de nuestro pueblo) km1.




La carrera continuard avanzando hasta llegar a la Via Verde Guadajoz-Subbética (Km 1°5)
sobre la que recorreremos un km aproximadamente en ligera subida. Pronto abandonaremos
la citada via verde para incorporarnos a un camino rural (km 2°5) que a través de la vega del
Rio Marbella y en ligero descenso nos aproximara a la base del Cerro Minguillar (km 3°5),
lugar donde estuvo asentada la antigua ciudad ibero-romana de Iponuba. A continuacion,
una pronunciada subida entre olivos y terreno pedregoso nos permitira recorrer parte de la
muralla de esta antigua ciudad (km 4).

Los participantes descenderdn del citado yacimiento arqueoldgico por un inclinado sendero
de tierra, cuyo tramo final puede ser resbaladizo al no estar bien compactado el terreno. Para
posteriormente cruzar el Rio Marbella por uno de los puentes de madera situados en el

Paraje conocido como Los Angeles (km 4°5).




A continuacién, por un sendero de tierra suelta comenzard un acusado ascenso entre pinos,
matorrales y olivos hasta alcanzar el Camino de los Alarcones (km 5). Lugar en el que nos

encontraremos el Avituallamiento n21. AV1

Tras el primer avituallamiento, la carrera continuara ascendiendo entre olivos centenarios por
un camino rural hasta los bidones de la Sierra de Baena (km6°5 y 410m+ acumulados). En este
momento, con algo mas de un km de Illano por un camino bien compactado, la carrera ofrecerd
la posibilidad a los corredores para recuperarse de la exigente subida que acaban de realizar.
Llegaremos entonces a la bifurcacion del recorrido del trail largo y del trail corto (km 7’7
aprox). Sera el momento de iniciar una ligera y breve subida entre olivos. Posteriormente,
senderos de tierra entre monte bajo y sin complejidad técnica, nos permitiran disfrutar de
varios “toboganes” hasta aproximarnos al Cortijo de Los Manchones (km 10) junto al cual se

encontrard el Avituallamiento n°2. AV2




Acto seguido nos adentraremos en el paraje conocido como la Serrezuela, dos kildmetros de
puro trail, por un sendero sin excesiva complejidad técnica que entre chaparros, encinas, jaras
y aulagas nos ofrecera unas increibles vistas a la Sierra Subbética y la vecina localidad de
Dona Mencia. Alcanzaremos la cota del Cerro de San Cristobal (Km 12), punto mas alto del

término municipal de Baena con 801m de altitud. Este, servira de inicio para un descenso

técnico de 300m de longitud por un lenar de roca caliza que sin lugar a dudas hard disfrutar
a los participantes.




A continuacion, sera el momento de volver a incrementar el ritmo de carrera sobre un camino
tipico de olivar bien compactado que en un agradable descenso, nos conducira hasta el Cortijo
Nuevo del Pino (Km 14). El camino continuara trazando suaves toboganes, junto al margen
del Arroyo de Villanueva, hasta llegar al Avituallamiento n23 (Km 15) AV3.

Una exigente subida de aproximadamente un kilometro y medio, combinando tramos de roca
caliza en su parte inicial y un espectacular sendero de tierra sin excesiva complejidad técnica,
devolvera a los corredores, tras un breve descenso por olivar, hasta la bifurcacién inicial con el
trail corto (km 17). Caminos y senderos de tierra, entre olivos y chaparros, en continuos subes
y bajas trasladaran a los participantes hasta uno de los nacimientos de agua de la Sierra de
Baena, La Charca Oliveros (Km 18).

Acto seguido, durante la prominente bajada por el Camino de la Zarza hasta las
proximidades del Rio Marbella, podremos disfrutar de unas magnificas vistas del cono de casas
blancas que constituye el casco antiguo de Baena. Al finalizar el descenso encontraremos el
Avituallamiento n® 4 (Km 20) AVA4.

La proximidad al casco urbano de Baena podria hacer pensar a los participantes que han
superado las zonas mds exigentes de la carrera, pero nada mas lejos de la realidad. Les
quedard afrontar una dura subida de 1’5 km y 300m+ por un primer tramo de sendero con
gran inclinacion y un tramo final de camino de olivar bien compactado para situarse de nuevo
en la parte alta de la Sierra de Baena (Km 21’5).



A continuacidn, un camino con tramos de tierra y piedras poco compactadas conducird a los
participantes hasta la pista del cortijo de San Marcos en un acusado descenso (Km 22’5).
Habrd que prestar atencién a algunas gomas de regadio que cruzan el camino. Tras una ligera y
corta subida por la citada pista, accederemos a un sendero de tierra con gran inclinacidon que
nos permitira disfrutar desde muy cerca del Pefion de San Marcos.




Finalmente el sendero se adentrara en una zona de huerta y olivar antes de vadear el Arroyo
Marbella (Km 24). En estos ultimos kildémetros habra que extremar las precauciones en caso de
lluvia o humedad, puesto que puede convertirse en una zona bastante resbaladiza.

S

La subida hasta la Plaza de Palacio se realizara por un primer tramo de sendero de tierra, para
posteriormente subir una zona de escaleras que nos llevaran hasta el Arco de Consolacion,

puerta de entrada a las callejuelas que nos conducirdn hasta la meta.



