REGLAMENTO

ARTICULO 1: INTRODUCCION

El Club Deportivo Media Legua Baena pone en marcha la 2° Edicion de
CXM Sierras de Baena incluida en la Copa Provincial de CxM vy
CAMPEONATO PROVINCIAL DE CXM INDIVIDUAL Y CLUBES, en el entorno de
Baena y mds concretamente en las estribaciones de las Sierras Subbéticas
y que se celebrard el proximo 25 de febrero de 2024 con el firme propdsito
de consolidar la edicion celebrada el pasado ano.

Dado el cardcter solidario de las pruebas que el CD Media Legua organiza,
los beneficios obtenidos en la prueba serdn donados intfegramente a la
Asociacion Espanola Contra el Cdncer.

ARTICULO 2: PARTICIPANTES A LA PRUEBA

En CXM Sierras de Baena podrd participar toda persona mayor de 18 anos
que asi lo desee siempre y cuando esté preparada fisicamente para
afrontar un circuito de montana de estas caracteristicas.

En la categoria juvenil con 17-18 anos, todo participante menor de 18 anos
adjuntard junto con la inscripcidén una autorizacion de sus tutores legales.

Cada participante conoce sus limites fisicos y su salud, por lo que él mismo
tiene que valorar su participacion en la carrera o no, ser capaz de hacerla
en el tiempo mdximo estipulado y lo hace bagjo su responsabilidad
renunciando a cualquier accién legal contra esta organizacidon por los
problemas fisicos y/o de salud que le puedan surgir durante el frascurso del
Trail o a consecuencia del mismo.

ARTICULO 3: EXISTENCIA DE CATEGORIAS

Para que una categoria sea contemplada deberd haber al menos 5
participantes en dicha categoria.

ARTICULO 4: SEGURO

La carrera estd cubierta por una pdliza de seguro de responsabilidad civil y
una podliza de seguro de accidentes para cada corredor a través de la
Federacion Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo.
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ARTICULO 5: MATERIAL OBLIGATORIO

Para poder participar en la CXM Sierras de Baena 25 km y 14'5 km vy
Senderismo todos los atletas llevardn, como material obligatorio:

> Teléfono mévil con el n° de la organizacion

» Recipientes con capacidad de 0,5 litros de liquido (NO hay vasos de
pldstico en los avituallamientos).

» Dorsal Visible desde la parte delantera.

» Chaqgueta cortavientos con capucha y manga larga (En funcién de
la climatologia prevista. Los jueces de la FAM decidirdn si es
obligatorio o no).

> Manta térmica con dimensiones de 1'20 x 2'10 m.

MATERIAL RECOMENDABLE:

» Guantes

ARTICULO é: RECORRIDO, DISTANCIA, AVITUALLAMIENTOS, HORARIOS,
PUNTOS DE CORTE Y NUMERO DE PARTICIPANTES

El recorrido estard senalizado con trozos de cinta de pldstico de color vivo,
banderines, carteles y flechas, asi como por personal voluntario o de la
organizaciéon en aquellos lugares que se estime oportuno, por lo tanto, serd

obligatorio seguir el itinerario marcado por la organizacion, asi como pasar
todos los controles de paso establecidos.

La prueba podrd sufrir una modificacion del recorrido y/o la suspensidon de
la misma, en caso de malas condiciones meteoroldgicas o por causas de
fuerza mayor. La organizacién se reserva el derecho de suspender,
neutralizar o modificar las franjas horarias y/o el recorrido y/o los
avituallamientos.

Si por causa de fuerza mayor o problemas ajenos a la organizacién, la
prueba tuviese que ser suspendida, anulada o acortada, NO se devolveria
el importe de la inscripcidon. En el caso de que algunas causas no vengan
reflejaodas en este reglamento se regird por el reglamento de la FAM,
respecto a carreras de montana.

CXM Sierras de Baena

Recorrido: 25 km-14'5 km

Desnivel positivo acumulado: 1350 m / 700 m
Desnivel negativo acumulado: 1350 m / 850 m
Tiempo en meta del Ultimo corredor: 4:30h /3 h
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NUmero de participantes: Prueba 25km (Federados 200 aprox./ No
Federados 100 aprox. ) Prueba 14'5 km y Senderismo (Federados 200 aprox.
/ No Federados 100 aprox.)

Avituallaomientos: El recorrido estard provisto de 4 puntos de
avituallamientos mds el de meta, estando éstos aproximadamente en los
siguientes puntos kilométricos, conteniendo cada uno de ellos:

km 5: agua, isotdnico, fruta, frutos secos y golosinas.

Km 10: agua, isotdénico, fruta, frutos secos y golosinas.
Km 15: agua, isotdnico, fruta, frutos secos y golosinas.
Km 20: agua, isotdnico, fruta, frutos secos y golosinas.
META: agua, isotonico, fruta, frutos secos y golosinas.

Los dos primeros avituallamientos mds el de Meta serdn comunes para
ambas modalidades.

No habrd vasos en los avituallamientos, cada participante deberd portar su
recipiente.

En la CXM Sierras de Baena de 14'5 km y Senderismo tendrd los
avituallamientos:

km 5: agua, isotonico, fruta, frutos secos y golosinas.

Km 10: agua, isotdnico, fruta, frutos secos y golosinas.

Horarios:

Sdbado 24 de febrero Castillo de Baena:
= 18:30 - 20:00: recogida de dorsales

Domingo 25 de febrero Castillo de Baena:
= 8:30 - 9:30: recogida de dorsales
= 10:00 Salida prueba larga CXM Sierras de Baena 25 km y 1350 d+
ApProx.
= 10:10 Salida prueba corta CXM Sierras de Baena 14’5 km y 700 d+
QApProx.

ARTICULO 7: SEGURIDAD

Habrd asistencia médica en diversos puntos del recorrido, asi como en la
zona de meta. Por ofra parte, en las zonas de mds riesgo halbrd voluntarios
que garantice la seguridad de todos los participantes.

Podrdn participar atletas de cualquier nacionalidad, federados o no,
siempre que tenga como minimo los 18 anos cumplidos el dia de la prueba.
Los menores de 18 anos que participen en la prueba corta de CXM Sierras
de Baena lo hardn con autorizacion de sus tutores legales.
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La organizacion cubrird a todos los corredores “no federados” con el
seguro por un dia de la FAM, por lo que serdn federados para todos los
efectos durante el evento.

En la inscripcion los corredores NO FEDERADOS tendrdn abonar el coste
adicional de la Licencia Federativa de dia.

ARTICULO 8: CATEGORIAS y PREMIOS

Las categorias de la prueba larga 25K de CXM Sierras de Baena serdn
las siguientes:

CATEGORIAS EDADES NACIDOS

ABSOLUTA + 21 ANOS antes de 2003
PROMESA 21-23 ANOS 2001/2002/2003
SENIOR 24-39 ANOS 1985 a 2000
VETERENO/A A 40-49 ANOS 1975 a 1984
VETERANO/A B 50-59 ANOS 1965 a 1974
VETERANO/A C + 60 anos antes de 1964

Las categorias de la prueba corta 14,5K de CXM Sierras de Baena serdn las
siguientes:

CATEGORIAS EDADES NACIDOS

ABSOLUTA + 21 ANOS antes de 2003
PROMESA 21-23 ANOS 2001/2002/2003
JUNIOR 19 — 20 ANOS 2004-2005
JUVENIL 17-18 ANOS 2006-2007
SENIOR 24-39 ANOS 1985 a 2000
MASTER + 40 ANOS antes de 1984

- Todos los corredores que estén clasificados en las 3 primeras
posiciones de cada categoria, detallada en el reglamento recibird
por parte de la organizacién un premio y/o reconocimiento de la
prueba.

- Los premios no son acumulables.

- La organizacion se reserva aumentar el nUmero de categorias en
funcién del nUmero de participantes.

- El corredor/a perderd el derecho a la obtencidén de premio y/o
reconocimiento si no se persona en el pdédium durante la ceremonia
de entrega, no pudiendo ser reclamado con posterioridad.
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ARTICULO 9: INSCRIPCION

Se podrd realizar en la plataforma de inscripcidon www.dorsalchip.es

La inscripcidn no quedard finalizada hasta que no se formalice el pago a
través del TPV virtual.

El plazo de inscripcidon comienza el 27 de diciembre de 2023 y terminard el
18 de febrero de 2024.

Una vez realizada la inscripcién no se devolverd el importe de la misma.
PRECIOS DE INSCRIPCION

ANTES DEL DIA 1 DE FEBRERO:

Prueba larga CXM Sierras de Baena (25 Kmy 1350 m d+)

Federados: 18 euros

No Federados 21 euros.

Prueba corta CXM Sierras de Baena y Senderismo (14’5 km y 700 m d+)
Federados 15 euros

No Federados: 18 euros

DESPUES DEL 1 DE FEBRERO hasta fecha limite inscripcion:

Prueba larga CXM Sierras de Baena (25 Kmy 1350 m d+)

Federados: 21 euros

No Federados 24 euros.

Prueba corta CXM Sierras de Baena y Senderismo (14’5 km 'y 700 m d+)

Federados 18 euros
No Federados: 21 euros

ARTICULO 10: RECOGIDA DE DORSALES

Sdbado 24 de febrero Castillo de Baena:

18:30 - 20:00: recogida de dorsales

Domingo 25 de febrero Castillo de Baena

8:30 — 9:30: recogida de dorsales
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ARTICULO 11: SANCIONES Y PENALIZACIONES

Serd motivo de descalificacion:

= Arrojar cualquier tipo basura fuera de las zonas delimitadas para el
avituallamiento.

= No permitir el adelantamiento de ofro corredor (habrd pasos
estrechos y senderos).

*= Proporcionar datos falsos en la inscripcion (edad, residencia, etfc.).

= No realizar el recorrido.

= No pasar por los controles de paso situados durante el recorrido.

= No llevar el dorsal bien visible, o alterar u ocultar la publicidad del
mismo.

= Correr con dorsal adjudicado a otfro corredor.

= No atender las instrucciones de los jueces y/o personal de
Organizacion.

= Tener un comportamiento anfideportivo.

» Quitar senalizaciones del recorrido.

= Dirigirse de forma indecorosa a cualquier parficipante, voluntario o
juez de la prueba.

= No estd permitido competir con perros u otros animales de
compania.

» Lo persona que decida correr con bastones fiene que llevarlos
durante todo el recorrido.

ARTICULO 12: RESPONSABILIDAD

La Organizacion no se hace responsable de los danos que pudieran causar
o causarse los atletas por actuar con imprudencia o negligencia durante el
recorrido. Igualmente, el atleta declara estar en condiciones fisicas dptimas
para realizar esta prueba y 1o hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la
Organizacion de dicha responsabilidad.

Al inscribirse en esta prueba supone la aceptacion plena de estas normas.
En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se basard en los
reglamentos de la Federacidon Andaluza de Deportes de Montana,
Escalada y Senderismo (FADMES).

ARTICULO 13: CONTACTO DE ORGANIZACION

JESUS MORALES 665674214

JESUS GUTIERREZ 658653542

JOSE MIGUEL CRUZ 626294689

Correo electronico: medialeguabaena@gmail.com
trail@medialeguabaena.com
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COMPORTAMIENTO DEPORTIVO Y RESPETO AL MEDIOAMBIENTE

Se desarrolla en un paraje de gran belleza natural y cultural, por lo que serd
obligacion de todos preservar el entorno. El abandono de desperdicios
fuera de las zonas de control supone la descalificacidn.

Para ello los avituallamientos dispuestos dentro del recorrido se realizardn
con recipientes desechables y contenedores que no saldran del dmbito del
propio avituallamiento.

Ademds se atenderd a lo siguiente:

Obligatorio.- Circular por el recorrido marcado por la organizacion,
respetando el balizamiento y las senales, atender a las indicaciones de los
agentes de medioambiente.

Prohibido.- Circular con vehiculos no autorizados por el recorrido de la
pruebaq, tirar objetos en lugares no habilitados para ello, deteriorar el medio
fisico, el abandono de desperdicios fuera de las zonas de control supone la
descalificacion.

Los participantes serdn descalificados de la competicidn, por aptitudes
violentas o arrojen basura en la naturaleza, siendo obligatorio respetar los
cultivos, el ganado y la propiedad privada en general. siendo responsables
de los danos ocasionados como consecuencia de este tipo de
comportamientos.

Queda prohibido recibir ayuda durante el desarrollo de la prueba fuera de
los avitfuallamientos.
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DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS.

Los Participantes inscritos en CXM Sierras de Baena, autorizan a C.D. MEDIA LEGUA
BAENA a la realizacién de fotografias y filmacién de su participacion en cualquiera
de las pruebas y que salvo manifestacidn contraria expresa a estos efectos,
acepta que con la inscripcidn en la misma autoriza expresamente al propio
organizador y colaboradores a la captacién de su imagen en el desarrollo de la
actividad deportiva, para su posterior difusion y/o venta directa durante la
competicién oficial y/o directa e indirecta, a través de los medios generales, asi
como gue se autoriza a la publicacion de los resultados deportivos obtenidos en la
competicién en el medio que considere adecuado y les da su consentimiento
para su difusidn, explotacidn comercial y publicitaria de todas las imagenes
tomadas antes , durante y después de las diferentes pruebas, en las que resulte
claramente identificable, sin derecho por parte del participante a recibir
compensacion econdmica alguna, a la grabaciéon total o parcial en el mismo, da
su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocién y difusion de la
prueba en todas sus formas ( radio, prensa, video, foto, DVD, internet, redes
sociales, carteles, medios de comunicaciéon, etc.) y cede todos los derechos
relativos a su explotacion comercial y publicitariac que consideren oportuno
ejecutar, C.D. MEDIA LEGUA BAENA se reserva en exclusividad el derecho sobre la
imagen del evento , asi como la explotacién audiovisual, fotografica y periodistica
de la competicion. Cualquier proyecto medidtico o publicitario deberd contar
previamente con el consentimiento expreso y por escrito de la organizacion. En
caso contrario, se emprenderdn cuantas acciones legales se estimen pertinentes.
De conformidad con lo establecido en el Art. 5 de la Ley Orgdnica 15/1999 de
diciembre de Proteccién de Datos de Cardcter Personal, por el que se regula el
derecho de informacién en la recogida de datos le informamos de lo siguiente: Los
datos de cardcter personal que nos ha suministrado en esta y ofras
comunicaciones mantenidas con usted serdn objeto de tratamiento en los ficheros
responsabilidad de C.D. MEDIA LEGUA BAENA con fines exclusivos de gestion de la
prueba asi como cualquier finalidad promocional relacionada con su
participacién en la misma gque implique a patrocinadores o colaboradores del
evento.

Los datos solicitados a través de esta y otras comunicaciones son de suministro
obligatorio para la prestacion del servicio. Estos son adecuados, pertinentes y no
excesivos.

Su negativa a suministrar los datos solicitados implica la imposibilidad prestarle el
servicio adecuadamente. Asimismo, le informamos de la posibilidad de ejercitar los
correspondientes derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion de
conformidad a través del email.
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PLAN DE AUTOPROTECCION.

La actividad estd organizada por el C.D. MEDIA LEGUA BAENA. Para el
buen funcionamiento de la prueba se contard con el siguiente dispositivo:

Director Técnico de la prueba: José Miguel Cruz Arrabal
Coordinador de la Prueba: Francisco J. Navarro Esquinas.
Director de Seguridad y voluntariado: Jesus Gutiérrez Castillo.
Responsable del dispositivo de Salida y Meta: Jesus Morales Ruiz.

Servicios sanitarios compuesto por una ambulancia, un médico y un ATS.
Colaboracion del Servicio de Proteccion Civil y/o Cruz Roja.

Policia Local de Baena y Guardia Civil.

Vehiculos todoterreno y furgonetas de apoyo.

Area Informdtica y Administrativa con servicio de cronometraje y controles
oficiales.

Area de recuperacion.

ASISTENCIA MEDICA Y EMERGENCIAS

La organizacién contard con un servicio médico, desde media hora antes
del inicio y hasta media hora después de la finalizacién. Estando situados
en zona Salida/Meta.

La asistencia médica se organizard del siguiente modo:

Durante las pruebas la organizacion contard con:

- Puesto de asistencia médica en Salida/Meta
- Una ambulancia bdsica con enfermero/a y técnico.

La ambulancia se colocard del siguiente modo para estar lo mds cerca
posible de los puntos de evacuacion:

En primer lugar se colocard sobre el km 5 de la prueba y cuando el Ultimo
corredor haya pasado por ese punto se dirigird cerca del km 10 de facil
acceso hasta que pase el Ultimo participante.

Servicio de Apoyo Logistico:

- Petos Luminiscentes para el personal situado en las zonas de cruces.

- Camisetas oficiales, distincidn de los componentes de la Organizacion.
- Vallas control.

- Cinta balizadora y banderolas para senalizacién del recorrido.
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Medios Humanos:

- Agentes de Policia Local.

- Componentes de Proteccion Civil.
- 1 Médico.

- 1 Enfermero.

- 80 personas de la Organizacion.

TELEFONOS DE INTERES

Coordinador de la Actividad: 658653542

TELEFONOS DE INTERES
e POLICIA NACIONAL: 091
EMERGENCIAS 112 / 061
BOMBEROS 080
Guardia Civil (Emergencias): 062
HOSPITAL INFANTA MARGARITA 957021300
HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA: 957 01 00 00
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS: 957 27 48 11

Todos los corredores se someterdn al juicio del médico siempre que éste lo
solicite, siendo la valoracién del equipo médico la que prevalga ante
cualquier ofra, por lo que los médicos podrdn:

- Eliminar de la prueba (anulando el dorsal) a todo corredor que consideren
no apto para continuar. Ordenar la evacuacion de cualguier corredor a
quien consideren en peligro.

- Ordenar la hospitalizacion de cualguier corredor cuando ésta se
considere necesaria.

Entre todo el personal descrito anteriormente, existird un continuo contacto
con los responsables de la organizacion a fin de efectuar alguna actuacion
si fuese necesario, y la que llevard el siguiente protocolo:

- Deteccién de la emergencia y actuacidon inmediata in situ, por los
efectivos y profesionales que corresponda, frasladando los medios
necesarios hasta el lugar del incidente.

- Valoracién médica y comunicacién inmediata con los responsables de la
actividad.

- Toma de decisiones y actuacion en funcién de la gravedad.

M P ey e e I8

o , Diputacion
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES : .
SIERRAS DE BAENA C.B. MES'E/:ALEQMA DEPORTE DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO ANDALUCIA de Cérdoba



PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley Orgdnica
15/1999, de 13 de diciembre, de proteccidén de datos de cardcter personal,
le informamos que sus datos personales serdn tratados y quedardn
incorporados en ficheros de responsabilidad de la organizacion del evento.
La recogida tratamiento de los datos personales, incorporados a los
ficheros, tiene como finalidad la inscripcion de participantes en actividades
y programas deportivos asi como de usuarios de instalaciones deportivas.
La organizacion se compromete al cumplimiento de las obligaciones sobre
medidas de indole técnica organizativas y de seguridad recogidas en el
Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de desarrollo de la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre,
de proteccidén de datos de cardcter personal. Que los datos personales
facilitados, asi como las posibles iméagenes que se capten durante la
celebracion del evento, serdn utilizados para la finalidad propia del
acontecimiento, asi como para la difusion de éste y de la clasificacion final
de la prueba en la que aparecerdn nombre, apellidos y categoria.

Todo aquel corredor que se inscriba en el CXM Sierras de Baena, o bien en
el Campeonato Provincial CADEBA de CXM, en cualquiera de sus
modalidades, acepta y acata el Reglamento de ésta prueba sin
excepcion alguna.

- En su caso, traslado en ambulancia y comunicacion de traslado al centro
de salud mds préoximo del punto del accidenta o bien, continuar la prueba
en coche de apoyo o escoba.

Ante cualquier contingencia, nuestro plan de emergencia pasaria a otro
de dmbito superior, tanto si hay que frasladar a algin participante en la
prueba a algin centro de salud préoximo, el cual a partir de ese momento
pondrd en marcha su plan de autoproteccion, como si por problemas con
los vehiculos, o accidente de participantes importantes tuviéramos que
solicitar ayuda a este centro para frasladarlos; comunicacion con efectivos
del 112 6 061.
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RETIRADOS

En cualquier punto del recorrido, los “corredores escoba”, el responsable
de cada control o el médico de carrera podrdn determinar la retirada de
competicion de un corredor si éste muestra sintomas evidentes de
agotamiento u otro indicio que aconseje la no continuidad de éste en la
competicion.

La urgencia en la evacuacion serd proporcional a la gravedad del caso.
Los abandonos deberdn realizarse en los Puntos de Control. Si por causa de
accidente o lesidon el corredor queda inmovilizado y no puede llegar hasta
un punto de control, activard el operativo de rescate contactando
telefébnicamente con la organizaciéon mediante el Teléfono Movil de
Emergencia.

Una vez en el avituallamiento, el corredor comunicard su voluntad de
abandonar la prueba al responsable del avituallamiento para que éste le
anule el dorsal y le identifique como retirado. Deberd esperar el tiempo
necesario o en caso de que el corredor refirado opte por regresar con
medios propios, deberd informar igualmente de su abandono dal
responsable del avituallomiento para que éste le anule el dorsal y le
identifique como retirado, ya que si no la Organizacion lo dard por
extraviado y activard la alarma de rescate.

La prueba cuenta con un seguro de responsabilidad civil y la organizacién
contratard un seguro de accidente deportivo para los participantes que no
estén Federados FADMES o FEDME. Quedando excluidas de la pdliza las
patologias previas. Si bien la asistencia médica urgente in situ y el traslado
al hospital se realizard a todo aquel participante que el servicio médico de
la prueba considere oportuno. Los costes posteriores derivados de estas
lesiones que no sean consecuencia directa de un accidente traumdtico
previo, corren a cargo del corredor.
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