
 

CXM SIERRAS DE BAENA 

 

La salida tendrá lugar en la Plaza de Palacio Junto al Castillo de Baena, punto más alto del 
casco urbano de la localidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los primeros metros del recorrido conducirán a los participantes por estrechas y 
serpenteantes callejas típicas de la Almedina de Baena. A través de un rápido descenso, 
cruzaremos una de las antiguas entradas que poseía  la ciudad en época medieval, El Arco 
Oscuro. En este instante las calles se vuelven más amplias y permitirán a los participantes 

imponer un ritmo de carrera elevado hasta alcanzar la Fuente Baena (Fuente monumental 
emblema de nuestro pueblo) km1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La carrera continuará avanzando hasta llegar a la Vía Verde Guadajoz-Subbética (Km 1´5) 
sobre la que recorreremos un km aproximadamente en ligera subida. Pronto abandonaremos 
la citada vía verde para incorporarnos a un camino rural (km 2´5) que  a través de la vega del 
Río Marbella y en ligero descenso nos aproximará a la base del Cerro Minguillar (km 3´5), 

lugar donde estuvo asentada la antigua ciudad ibero-romana de Iponuba. A continuación, 
una pronunciada subida entre olivos y terreno pedregoso nos permitirá recorrer parte de la 
muralla de esta antigua ciudad (km 4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los participantes descenderán del citado yacimiento arqueológico por  un inclinado sendero 
de tierra, cuyo tramo final puede ser resbaladizo al no estar bien compactado el terreno. Para 
posteriormente cruzar el Río Marbella por uno de los puentes de madera situados en el 

Paraje conocido como Los Ángeles (km 4’5).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A continuación, por un sendero de tierra suelta comenzará un acusado ascenso entre pinos, 
matorrales y olivos hasta alcanzar el Camino de los Alarcones (km 5). Lugar en el que nos 

encontraremos el Avituallamiento nº1. AV1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras el primer avituallamiento, la carrera continuará ascendiendo entre olivos centenarios por 
un camino rural hasta los bidones de la Sierra de Baena (km 6´5 y 410m+ acumulados). En este 
momento, con algo más de un km de llano por un camino bien compactado, la carrera ofrecerá 
la posibilidad a los corredores para recuperarse de la exigente subida que acaban de realizar. 
Llegaremos entonces a la bifurcación del recorrido del trail largo y del trail corto (km 7’7 
aprox). Será el momento de iniciar una ligera y breve bajada que nos conducirá a transitar por 
caminos y senderos de tierra, entre olivos y chaparros, en continuos subes y bajas que 
trasladarán a los participantes  hasta uno de los nacimientos de agua de la Sierra de Baena, La 

Charca Oliveros (Km 9,4). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Acto seguido, y durante un corto trayecto de aprox., 300 metros por el Camino de la Zarza 
comenzaremos la subida de la loma del Monte Horquera, en cuyo punto más alto (619 m.) 
encontraremos el Avituallamiento nº2. AV2, (Km 10,8) para comenzar un acusado 
descenso a través de olivares hasta el cortijo de San Marcos debiendo prestar atención a 
algunas gomas de regadío que cruzan en nuestro trayecto. Tras una ligera y corta subida por la 
citada pista, accederemos a un sendero de tierra con gran inclinación que nos permitirá 
disfrutar desde muy cerca del Peñón de San Marcos así como de una de las vistas más 
imponentes de la Ladera Sur de Baena y de su barrio de la Almedina coronado por el Castillo 
de Baena y de la Iglesia de Santa María la Mayor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente el sendero se adentrará en una zona de huerta y olivar antes de vadear el Río 

Marbella (Km 14).  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La subida hasta la Plaza de Palacio se realizará por un primer tramo de sendero de tierra, 
para posteriormente subir una zona de escaleras que nos llevarán hasta  el Arco de 
Consolación, puerta de entrada a las callejuelas que nos conducirán hasta la meta (Km 14,5). 

 


